Pintad

e de Nogl PAC 15.00€/kg

Pmtade de Noél effilée 14.00¢/kg
“Poulet alourdi PAC 13. 50€/kg
Poulet alourdi effilé 12.50€/kg
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Saumon de
fontaine et truite

Filets de truite 200 grammes crus
25.00€/kilo
filets de saumon 100 grammes crus
30.00€/kilo
filets de truite 200 grammes fumés a froid
65.00€/kilo

ﬁ Noél 2024

RESERVATION



Claires Marennes
Oleron

Bourriche calibre 3

Deux formats :
24 (23.00 €) ou 48 huitres (45.00€)

ﬁ Noél 2024

RESERVATION



Fromentines
d escargots

Conditionnement :

24 escargots surgelés dans une coquille
en pate feuilletée.
Forestiere, bourguignonne, provencalg,
roquefort et noix; chevre & comtoise

ﬁ Noél 2024

RESERVATION
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merguez, préparation hachée

19 janvier 2024
8 mars 2024
5 avril 2024
3 mai 2024

7 juin 2024
28 juin 2024




2 février 2024
22 mars 2024
17 mai 2024
21 juin 2024




dit
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scalopes, cotes, r0ti; saucisses a cuire

~ Tumées et natures, poitrine, rouelle

i
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12 janvier 2024 9 février 2024
22 mars 2024 12 avril 2024
10 mai 2024 14 juin 2024
12 juillet 2024
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onditionnement en carton

—

steaks de 125 grammes surgelés

—

e
Lot

5“2; Barquette de4steaks disﬁdhibles al16.00€lekilo

|

6 janvier 2024 23 février 2C

19 avril 2024 31 mai 2024




15 mars 2024
29 mars 2024
24 mai 2024
5 juillet 2024




cluramz l'ete ensulte nous nous

__________-—-'-"' —me——

adaptens aux saisons..

— . T

- La composition des paniers varie d'une

semaine a l'autre. Ils sont sur réservation
| uniquement.



Beefsteak/2
Entrecote
Hampe
Faux Filet
Basse cote
Onglet
Bavette
Rosbeef
Filet de boeuf
Langue
Préparation haché
Piece a fondue
Bourguignon
Pot au feux
Jarret

Merguez de beeuf
Saucisse de boeuf
Saucisson de boeuf
Foie
Queue

Viande bovine

22.00 €/kg
26.00€/kg

24.00€/kg

24.00 €/kg
14.00 €/kg
23.00€/kg

24.00 €/kg
24.00 €/kg
35.00 €/kg
12.00€/kilo
15.00€/kg

24.00 €/kg
12.00 €/kg
11.00 €/kg
11.00 €/kg

15.40 €/kg
14.00 €/kg
6.00 € piece
6.50€/kg
8.00€/kg



“Escalope

Grenadin
Cote de veau
Roti de veau
_Filet mignon
Blanquette
Jarret
Piﬁrqn de veau .

-

Foie de veau

Rls de veau

e

19 00 €/kg
15.00 €/kg-
14.00 €/kg
22.00€/kg
12.00€/kg,.

33=©O€/ kg



Cotes de porc
Escalope
Rouelle

Lard frais
Saucisse a cuire Nature
Saucisse a cuire fumeée

Roti de porc
Paté de téte
Chipolata aux herbes
Chipolata Nature
Merguez
Filet mignon de porc
Sauté de porc
Saucisson de porc

Pied de porc
Epaule de porc
Rillettes de porc
Terrine de porc
Jambon blanc sous vide
Jambon blanc fumé
Bacon

12.00 €/kg
14.00 €/kg
13.00 €/kg

9.50 €/kg
14.00 €/kg
14.00 €/kg
13.00 €/kg
20.00 €/kg
13.00 €/kg
13.00 €/kg
14.00 €/kg
18.50 €/kg
11.00 €/kg
30.00 €/kg

5.00 € /kg

12.00 €/kg
5.90 € /pot
7.00 € unit
20.00 €/ kg
22.00 €/kg
27.00 €/kg



Viande d'agneau de notre
exploitation a Charolles

Collier 13.00 € / kg
Cotelettes  20.00 € / kg
Gigot 20.00 € / kg
Poitrine 13.00 € / kg
Epaule 20.00 € / kg
Merguez  13.00 € / kg
Souris 20.00 € / kg



Volailles elevees sur l'exploitation
du lycee de Fontaines

Poulet.PAC 9.50 €/kg
Poulet effilé 9:00 €/kg
Pintade PAC 11.00 €/kg
Pintade effilée 10.00 €/kg
Foie 12.20 €/kg
Gésier 10.20 €/kg
Coeur 8.20 €/kg
Filet de poulet 24.00 €/kg
Cuisse de poulet 17.00 €/kg
Ailes de poulet 7.50 €/kg
Filet de pintade 22.00 €/kg
Cuisse de pintade 18:50€/Kkg
Brechet de volaille 16.00 €/kg
18.00 €/kg

Sot - I'y - laisse



Nos produits

transtor

Rillettes de poulet (1,_8'0%) dﬂﬂw 6.50 €
g)

Galantine de volaille armagnag (_].8 6.50 €
Galantine de foies de volallles (180g) 6.50 €
Bolognalse poulet (370g) 6.50 €
Galantine de pmtgglﬁlSOg) Lt W 6,50 €
Tartinade de Beeuf 6.50 €

~ (nature / citron romarin / piment Espelette/ — 4

noisettes/échalotes/ tomates séchées, olives)

Bolognaise de boeuf (500¢) 6.50 €
Boeuf Bourguignon (750g) 14.00 €
Boeuf aux lentilles 14.00 €
Paté de boeuf 6.50 €

marc de bourgogne / moutarde
facon pot au feu



Foie gras entier (100g)

Foie gras mi-cuit (190g)

Magret canard séché fumé

Rillettes de porc (190g)

Rillettes de canard (130g)
Terrine du Périgord (130g)

Paté de téte (190g)

Paté de campagne (190g)
Jambonneau (380g)

Cassoulet canard (840¢g)

Confit de porc (780g)

Haricots cuisinés (840g)
Confit de canard (780g)
Assortiment périgourdin (380g)
Cou de canard farci (570g )
Aiguillettes de canard (780g)
Délice de la Peyrouse foie de canard (270g)
Mousse de foie de canard (130g)
Paté de campagne aux chataignes (190g)
Paté de campagne aux olives (190g)
Paté de Perigueux trufé a 3%

14.90 €
13.90 €
12.00 €
3.70 €
3.80 €
4.50 €
3.40 €
3.40 €
6.70 €
10.20 €
11.50 €
4.40 €
13.00 €
6.60 €
15.00 €
14.90 €
10.40 €
5.60 €
4.90 €
4.50 €
20.50 €



Produits de Charolles, des
Sardieres et de Saint Flour

Terrines agneau (180g)

De foie aux noisettes / piment d’Espelette /

citron-romarin / olives / raisins / cassis /
tomates séchées / nature

Tajine abricot-orange (500¢g)
Tajine poivrons-olives (500¢)
Saucisson brebis

Galantines de canard aux cepes
Terrine de dinde aux marrons
Galantine de cerf

Galantine de lapin nature ou noisettes
Galantine auxtideux gibiers

Paté Basque au piment d’Espelette
Paté jurassien au Macvin

Rillettes de lapin

Délice de tomates séchées

Mousse de foie de canard aux morilles
Rillettes de porc

Paté de porc au Bleu d'Auvergne
Paté de porc aux cepes

6.00 €

11.00 €
11.00 €
7.50 €

7.00 €
7.00 €
7.00 €
7.00 €
7.00 €
5.00 €
7.00 €
7.00 €
4.00 €
6.50 €
5.00 €

6.00 €
6.00 €



Les terrines depoissSon

Mousse de truite 90 gr 5.80 €

aneth / oseille / deux moutardes
nature / fumée

Mousse de truite 200 gr

aneth / oseille / nature 480>
Rillette de truite 90 gr

Estragon / piment poivron 5.80 €
Rillettes de truite 200 gr 7-80 €
deux moutardes / nature / estragon

fumée / piment poivron

Toastine de truite fumée (200g) 5.80 €
Mousse de sandre au citron vert (200g) 6.50 €
Velouté de truite 10.50 €
Toastine de truite fumée (90g) .80 €
Rillettes de carpe fumée au Saint Véran (140g) 5.80 €
Rillettes de hareng fumé (180g) 7.00 €
Rillettes de saumon fumé (180g) 7.00 €
Mousseline de saumon (130g) 7.00 €
Soupe de poisson (770g) 7.50 €

Mousse de brochet aux écrevisses ( 180g) 7.50 €



Vins 'de
Bourgogne

Bourgogne aligoté

Bourgogne Hautes-Cotes rouge
Bourgogne Hautes cotes blanc

Beaune rouge

Beaune blanc Les Monsnieres

Beaune rouge premier cru Les bressandes
Savigny premier cru

Cotes de Beaune rouge

Saint Veran Les climats

Saint Veran Les chailloux
Saint Veran Clos du chateau
Saint Veran Clos des Poncetys
Macon rouge

Crémant de Bourgogne

09.00 €
14.50 €
14.50 €
19.50 €
20.00 €
27.00 €
27.00 €
17.00€

15.00 €
18.50 €
18.50 €
18.50 €
12.50 €
11.50 €



Pmot-noTr -..1 .9C

Sylvaner ‘#8 5O €

Muscat - 9.00 €




Vins &
champagne

‘ouraine Expression 9.50 €
Touraine Harmonie demi-sec 90.50 £
Touraine Authenticot 12.90 €
Touraine rose 6.90 €

Y s--
Beaujolais nouveau 3.50 €
Brouilly 10.65 €
Morgon 11.65 €
Moulin a vent { 13.50 €

Champagne Peres darigine 39.00 €

Cotes du Rhone rouge 7.90 €
Chateauneuf du pape 23.00 €



e TR
Biere ambrse t
eBlere cuvée spéciale

’Blere blanche bio
Biere blonde{ﬁo e

Cidre fermier brut 4.50 €
Cidre fermier demi-sec 4.50 €

Jus de pomme (75cl)

Nectar de cassis (75cl)
“Nectar de fraise (75cl




Les fromages

du Jura

Comté 14 mois
Morbier
Polinois

Mamirolle
Mont d’or moyen
Mont d’or petit
Douceur de polinois
Raclette

Pré paillou
Cancoillotte nature & a l’ail
Tomme a I’ail des ours
Saint Savin

16.50 € / kg
14.50 € / kg
15.50 € / kg
14.50 € / kg
15.50 €
12.90 €
4.20 €
14.50 €

15.50 € / kg
3.90 €
15.50 € / kg
4.00 €



L.es

fromages

Bleu d’Auvergne
Cantal entre deux
Salers bio
Tomme de brebis

Poncetys
Maconnais
Roche cendrée
Bouton fleuri
Bouton de culotte
Crottins X40

14.20 €/ kg
16.20€ / kg
27.70€ / kg
27.70 €/ kg

6.20 €
2.00 €
4.50 €
2.50 €
1.80 €
6.20 €



Les produits

laitiers
Yaourt aux fruits 0.65€
Yaourt nature 0.60€
Yaourt vanille 0.65€

Faisselle de vache X6 .00 €
Faisselle de chevre X4 .10 €

Beurre 250 gr 2.50 €

| ait cru sans bouteille 1.00 €
Lait cru avec bouteille 1.30 €



L.es confitures

Confiture de fraise
Confiture de framboise
Confiture de péche de vigne
Confiture d’abricot
Confiture de cassis

Confiture de cerise 5.50 €
Confiture de mirabelle
Confiture de figue
Confiture de groseille
Confiture de myrtille
Gelée poire & amande
Confiture fraise banane &
badiane
Coulis de framboise, abricot, 3.80 €
fraise & cassis



Un petit peu de

doueeur..

Miel acacia 500 grammes

Miel toutes fleurs 500 grammes
Pain d’épices aux figues

Pain d’épices a I'ancienne

Meringues
Sablés bretons
Tuiles aux amandes

Biscuit choco noisette bio 300 g
Biscuit sablé bio 350 ¢

Cookies pépites de chocolat bio 300 g
Biscuit mill saveurs bio

Mendiant au chocolat au lait
Ballotin
Nougat

10.50 €
8.50 €
7.00 €
7.00 €

2.00 €
3.00 €
3.00 €

4.60 €
4.60 €
4.60 €
4.60 €

8.00 €
6.50 €
4.50 €
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Epicerie {1N€
. h Y
(Eufs (demi dou\laine) 2.10 €
(Eufs (douzaine) | 3.50 €
.y

Huile d'olive AOC Provence
jle dioliveh OO PraYahc
Pates

seches .

ilis

\ . ..‘-

eme de poivron (180
fit d'échalote (230¢
Confit d'oign 0

Gaspacho tomate-cc

4.20 €
4.20 e

Légumes pour t2
Ratatouille (750g)
Soupe bu t-noise

Soupe poti
Soupe potima !



Escargots au court bouillon
(3 douzaines)
Escargots au court bouillon
(5 douzaines)

Croquilles d’escargots
bourguignonne, au comté, provencale,
chevre, roquefort x24

Chili con carne
Sauté de porc a la tomate
Lentilles 500 grammes

18.00 €

28.00 €

21.00 €

14.00 €
14.00 €
5.50 €



Savon garance

Savon belle étoile
Savon épices & love
Savon stop odeur
Savon plantes de montagne
Savon Préle des champs
Savon nature cire miel

Savon au lait de vache
Creme chantilly
Beau shampoing

Solid’hair

Savon parfumé au cacao
Baume tamalou
Baume a lévres

Créme main calendula 50 mL
Créme main calendula
Savon liquide

5.90 €

5.90 €
5.90 €
5.90 €
5.50 €
5.50 €
4.50 €

4.50 €
8.00 €
5.50 €
5.50 €
5.50 €
8.00 €
5.50 €

11.00 €

9.00 €
7.00 €






