
Les conditions d'admission

Après : 
•une 3ème générale
•un CAP

Baccalauréat Professionnel SAPAT
« Services Aux Personnes et Animations des Territoires »

Contenu de la formation Taux 
(horaire)

Enseignement Professionnel

▪ Sciences Eco, Sociales et de Gestion
▪ Économie Sociale et Familiale
▪ Travaux Pratiques : SAP / cuisine / 
entretien des locaux
▪ Enseignement à l'Initiative de 
l’Établissement (EIE): Corps et santé + 
semaine orientation
▪ MAP : Paramètres médicaux, 
principales constantes et signes 
cliniques
▪ Éducation Socio-Culturelle (animation, 
communication)

60 %

Enseignement général

▪ Français & Documentation
▪ Anglais & Histoire et Géographie
▪ Education Physique et Sportive
▪ Mathématiques & Informatique
▪ Biologie – Ecologie
▪ Physique - Chimie

40 %

OPTION (3 heures) :
 1 heure d’hippologie (théorie)
 2 heures d’équitation (pratique)

Délivrance du Diplôme 

▪ BAC Professionnel au terme de 3 années :
- 50% en contrôle continu
- 50% en épreuve terminale

Qualités attendues

+ Qualités relationnelles : communication, 
rigueur et respect, esprit d’équipe.

+ Qualités organisationnelles : 
Autonomie et prise d'initiative

Objectifs de la formation 

Acquérir  une  formation  professionnelle 
théorique  et  pratique  dans  le  secteur  des 
Services aux Personnes et aux Territoires 

Stages

Classe de seconde
- Stage en entreprise (5 semaines) 
- Stage collectif : éducation à la santé et au 

développement durable

Classe de 1ère et terminale
- Stage en entreprise 14 semaines (12 sur la 

période scolaire)
- Stage collectif éducation SST (Sauveteur 

Secouriste du Travail)
- Stage préparation orientation

Indemnités financières de 50 à 100€ par 
semaine

Débouchés
Une  poursuite  d’études dans  le  cadre  de  la 
procédure  nationale  Parcoursup  :  BTS,  école 
d’infirmières  et  concours  ouverts  au  BAC 
(puériculture, AES, éducateur spécialisé….) .

Un atout pour exercer un emploi de technicien 
qualifié dans les secteurs du milieu rural :
• Petite  enfance,  personnes  agées, 
hébergement,  restauration,  santé,  social, 
animation et loisirs, entreprises et collectivités…
• Tourisme et Valorisation du Patrimoine
• Accueil  réservé  aux  titulaires  du  BAC PRO 
SAPAT en IFAS* pour passer le concours d’aide 
soignant(e)  (dispense  de  certains  modules  = 
formation plus rapide).

* : Institut de Formation d’Aides Soignants 


